Voor een All Care wereld



All Care is meer dan de zorg om de medemens die fysiek of psychisch verzwakt of ziek is. All Care is de alomvattende zorg voor de welvaart en het welbevinden van elke medemens, voor elk dier en voor de gehele aarde. Een All Care wereld is een wereld waarin deze alomvattende zorg ertoe bijdraagt dat 
elke mens een menswaardig en volwaardig leven kan leiden en zichzelf kan voelen en ervaren als een gewaardeerd en volwaardig lid van de wereldgemeenschap, 
elke mens zich vrij kan voelen zich te ontwikkelen in overeenstemming met de eigen wensen en natuurlijke mogelijkheden, waarbij allen zich daardoor zo vervuld voelen dat ze anderen willen helpen bloeien zonder tot bemoeienis te komen, en waarin de belangen van ieder beveiligd zijn, 
er ook zorg gedragen wordt voor elk dier door ze niet te laten lijden en voor de aarde, waardoor ook de volgende generaties met voldoende voeding, kleding en gezonde natuur. een volwaardig bestaan kunnen leiden. 
All Care heeft betrekking  op ieder mens en alle dieren op en alle systemen van de natuur. 

All Care beantwoordt aan  
· Het bewustzijn dat we van elkaar afhankelijk zijn en de mate van ons welzijn bepaald wordt door hoe we met elkaar omgaan en hoe we met de aarde omgaan. Niemand kan alles op zijn/haar eentje. Niemand is handig in alles en niemand heeft het vermogen om alles aan te kunnen. Denken we maar aan een kast die in elkaar moet getimmerd worden of een kast die groter is dan onszelf moet verplaatst worden. Denken we ook maar aan de gevolgen van milieuvervuiling en van de klimaatverandering. Vanaf een hoeveelheid vervuilende stoffen worden we ziek en ondergaan we een vroegtijdig overlijden en bij te droge grond ontbeert het ons aan de nodige voeding waardoor we genoodzaakt zijn het getroffen gebied te verlaten.
· De liefde voor onze medemens en voor alle levende wezens
· de oprechte wens om vanuit de eigen vervulling van onze noden en behoeften, de anderen  gelukkig te zien worden en zijn. Wie er ongelukkig of gefrustreerd bijloopt is minder of niet in staat anderen gelukkig te maken. Integendeel vanuit de frustratie worden mensen onverschillig tegenover het lot van zijn/haar medemensen, waardoor medemensen erdoor getroffen worden eveneens gefrustreerd raken. Tevredenheid vermenigvuldigt zich, ook ontevredenheid vermenigvuldigt zich. 
· Het gegeven dat de leefbaarheid van onze Aarde grenzen heeft en de wens om de Aarde leefbaar te houden.  Iedereen weet ondertussen wel dat het vermogen van de natuur en van ons lichaam ons te voorzien in grondstoffen en gezonde voeding eindig is en het dus noodzakelijk is het aanboren van nieuwe grondstoffen te ontzien en de bodem, de wateren, de lucht en ons lichaam te beschermen tegen giftige stoffen.  
· [bookmark: _Hlk198561160]Het gegeven dat we naast ons overlevingsinstinct ook een tevredenheidsinstinct hebben. Inderdaad, iedereen heeft naast een overlevings- ook een tevredenheidsinstinct. Niemand is onverschillig tegenover de gebeurtenissen die wij persoonlijk of samenlevingsgebonden meemaken. Wij zijn blij, tevreden om de gebeurtenissen met een goed verloop, uitzicht of afloop. We zijn boos, verdrietig, gefrustreerd, angstig bij gebeurtenissen met een negatief verloop, uitzicht of afloop. All Care betekent naast de fysieke en psychische zorg ook de zorg om het iedereen aangenaam te maken. All Care verbinden aan het bewustzijn dat we zowel een overlevings- als een  tevredenheidsinstinct hebben, heeft voor het gevolg dat we ons niet meteen neerleggen bij het idee dat volop leeft in de samenleving dat we ‘nooit iedereen kunnen tevreden stellen’, maar dat we de hulpmiddelen gebruiken die er zijn om de situaties zo te veranderen of te creëren waarbij iedereen zich kan in vinden, zoals de toepassing van verbindende communicatie en van een vredesbevorderende besluitvorming. 


All Care doet
· Ons vergewissen van de alle gevoelens, belangen en behoeften en noden die er in concrete situaties zijn en aan deze gevoelens, belangen, noden en behoeften te voldoen, zonder onszelf of derden te beschadigen;
· Op beleidsmatig niveau streven naar de invulling van ieders behoeften en noden en de verwezenlijking van ieders verlangen, zonder derden en zonder de aarde te beschadigen;
· Regeringen en besturen en processen in werking stellen en voor wetten en reglementen kiezen die iedereen en alles begunstigt;
· Mensen zo handelen dat ze zowel zichzelf als de anderen als de natuurlijke omgeving begunsti-gen;
· Mensen vreugde voelen om het eigen welzijn én als gevolg van hun eigen vervulling ook om het welzijn van ieder ander mens, en alle natuurlijke systemen.

All Care komt vanuit

· Het bewustzijn dat we van elkaar afhankelijk zijn. Niemand kan het levenslang in zijn/haar eentje beredderen;
· De ontstijging van onze velangens en onze eerste ingevingen (zie bij Ontstijging);
· Compassie als levenshouding (zie bij Ontstijging);
· De kunde om Vredevol te communiceren

